
Taflen weithgaredd 4 
Fy nhaith benderfynu

Angen gwneud penderfyniad? Peidiwch â rhuthro! Gall y camau canlynol eich helpu i wneud dewis gwybodus a lleihau risg.

•	 Beth ydw i wedi 
dysgu oddi 
wrth fy newis?

•	 Fyddwn i’n 
gwneud 
penderfyniad 
gwahanol 
petawn i’n 
gorfod dewis 
eto?

Cam 1:
Gofyn y 

cwestiynau 
cywir

Cam 2:
Casglu fy

ngwybodaeth

Cam 3:
Dadansoddi 

fy 
ngwybodaeth

Cam 4:
Ystyried fy 
opsiynau

Cam 5:
Rhagfynegi’r 
canlyniadau 

posibl

Cam 6:
Pwyso a mesur 

yr elfennau 
cadarnhaol a

negyddol

Cam 7:
Gwneud y 

dewis gorau

Cam 8:
Gwerthuso fy 

mhenderfyniad

•	 Sut gallai pob 
opsiwn effeithio 
arna i? … ar 
eraill? …ar yr 
amgylchedd?

•	 Beth yw 
manteision ac 
anfanteision 
pob un?

•	 Pa risgiau allai 
fod ynghlwm?

•	 Amrywiaeth o 
ffynonellau?

•	 Pa opsiwn sydd 
â’r nifer fwyaf 
o elfennau 
cadarnhaol?

•	 Pa opsiwn sydd 
â’r risg isaf?

•	 Pa benderfyniad 
sy’n teimlo fel yr 
un cywir?

•	 Beth yw 
canlyniadau 
tymor hir a byr 
posibl pob un o 
fy opsiynau?

•	 Beth yw’r holl 
ddewisiadau 
gwahanol 
sydd ar gael 
i mi?

•	 Ar ôl ystyried yr holl 
wybodaeth rydw 
i wedi ei chasglu, 
beth yw’r pwyntiau 
allweddol?

•	 Allai’r wybodaeth 
gael ei dehongli 
mewn ffyrdd 
gwahanol?

•	 Ydy’r ffynonellau 
gwybodaeth yn 
ategu ei gilydd 
neu’n gwrthdaro?

•	 Ydy’r rhan fwyaf 
o’r wybodaeth yn 
awgrymu dewis 
penodol?

•	 Ble alla i gael y 
wybodaeth sydd 
ei hangen arna i?

•	 Allai’r ffynonellau 
ddangos tuedd?

•	 Ydy fy 
ngwybodaeth 
yn gywir – alla i 
ymddiried ynddi?

•	 Ydw i wedi 
defnyddio 
gwybodaeth o 
amrywiaeth o 
ffynonellau?

•	 Pa wybodaeth 
sydd ei hangen 
arna i er mwyn 
gwneud fy 
mhenderfyniad?


